Kata: Superimpai / Petshurin

Stand Armtechnik Anmerkungen / Besonderheiten
%
(]
Ne]
£ ©
@ < £ | x
@ @ 215|56
Mawate 2| 2| Dachi |§]| 3 AR
o 8 ol 3 O I o)
o| @ S| < S|o| o
D o < © ) o)) (o))
@ c B c = c c
= e [ D Y= e e
[} O e Q (2] O (&)
SN 2l 3l | i
Musubi - A A1 A
Haiko - A
r | A [Sanchin r Morote Uke Nl A
Shudan Gyaku Zuki A | A |beide Techniken schnell
Yoko Uke NI A
I | A |Sanchin I Shudan Gyaku Zuki r| AN | A |beide Techniken schnell
Yoko Uke NI A
r [ A [Sanchin r Shudan Gyaku Zuki [ AN AN
Hande 6ffnen b etwas in die Knie gehen, um
Sukui Uke b bei Folgetechnik hochzukommen
Morote Shuto Uke b | €= A |[Endposition gestreckte Arme nach auflen, Teishohaltung]
I | A |Sanchin I | AN |Mawashi Uke b| N | A [rechts baut auf, links endet unten
r | A [Sanchin r | A [Mawashi Uke b | A | A [links baut auf, rechts endet unten
Ura Kake Uke rindl A
Zukame rindia
ShudanYonhon Nukite I ) A |geht zur Mitte
rvorn r ® |Sanchin | | W [Mawashi Uke b| A | W |rechts baut auf, links endet unten
r | 4 [Sanchin r | W |Mawashi Uke b | A | V¥ Jlinks baut auf, rechts endet unten
Ura Kake Uke AIENE
Zukame r{an| ¥
ShudanYonhon Nukite I | A | ¥ [geht zur Mitte
r vor + | dreht r | *® [Sanchin | | = |Mawashi Uke b | A | = |rechts baut auf, links endet unten
r | A [Sanchin r | = [Mawashi Uke b | A | = |links baut auf, rechts endet unten
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Zukame NI >
Ura Kake Uke r| A | =2 [gehtzur Mitte
ShudanYonhon Nukite [ { AN >
r vorn r % |Sanchin | | € |Mawashi Uke b | A | € |rechts baut auf, links endet unten
r | AN |Sanchin r | € [Mawashi Uke b| N | € [|links baut auf, rechts endet unten
Ura Kake Uke r{pn| €
Zukame r{pn| €
ShudanYonhon Nukite I | AN | € |gehtzur Mitte
rickwarts | | ¥ [Neko Ashi | r | € [Mawashi Uke b | A | € |links baut auf, rechts endet unten
rvor + r % [Neko Ashi | | | & [Mawashi Uke b | A | = |rechts baut auf, links endet unten
| nach rechts | |@® [Neko Ashi | r | ¥ [Mawashi Uke b | A | V¥ llinks baut auf, rechts endet unten
rvorn r % |Sanchin I | A |Yamazuki b| A | A |rjodan,|shudan
r | AN |Sanchin r | A [Harai Othoshi Uke r| AN | A [stehen lassen
Zuki Uberkreuz [ AN AN
r vorn r ® [Sanchin I | ¥ [Yamazuki b| A [ ¥ |rjodan, | shudan
r | AN |Sanchin r | W [Harai Othoshi Uke r| A | ¥ |stehen lassen
Zuki Uberkreuz HIEYEZ
r vor + | dreht r [ *® |Sanchin | | = |Yamazuki b| A | = |rjodan, | shudan
r | AN |Sanchin r | =» [Harai Othoshi Uke r| AN | = [stehenlassen
Zuki Uberkreuz I N 4
rvorn r % [Sanchin | | € |Yamazuki b| A | € |rjodan,|shudan
r | AN |Sanchin r | € [Harai Othoshi Uke r| AN | € [stehenlassen
Zuki Uberkreuz | N]| €
I vor, Richtungs- r | @ |Shiko I | S |Uchi Uke mit Hitosashi lpon Ken | | | € | N [Uchi bleibt stehen Bedeutung???
wechsel n. |. Uber Oberkorper
FuRposition bleibt A |Zenkutsu | | N |Shudan Gyaku Zuki mit Hitosashi| r [ AN | N
auf einer Linie r| A [Shiko r | N [Morote Harai Otoshi Uke bl =] N
stehen bleiben, Richtungs- I | & |Uchi Uke mit HitosashilponKen | | | € [ ® |Uchi bleibt stehen
wechsel n.l. Gber Oberkorper
FuBposition bleibt A |Zenkutsu | | & |Shudan Gyaku Zuki mit Hitosashi| r [ N | &
auf einer Linie r| A [Shiko r | & [Morote Harai Otoshi Uke b|=2>| &
r 90 ° nach r, Richtungs- r| & |Shiko | | # |Uchi Uke mit Hitosashilpon Ken | | | # | # [Uchi bleibt stehen
wechsel n.l. Gber Oberkorper
FuBposition bleibt A |Zenkutsu | | # |Shudan Gyaku Zuki mit Hitosashi| r | N | ¥
auf einer Linie r| A [Shiko r | # [Morote Harai Otoshi Uke b| 2| ¥
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stehen bleiben, Richtungs- I | @ |Uchi Uke mit HitosashilponKen | | | € | &
wechsel n.l. Gber Oberkorper
FuBposition bleibt A |Zenkutsu 4 |Shudan Gyaku Zuki mit Hitosashi| r [ A | @ |Uchi bleibt stehen
auf einer Linie r| A [Shiko A [Morote Harai Otoshi Uke b|=2>|?
I | AN |Sanchin | | AN |Gedan Taisho Ate b| N | A [l Teisho bleibt stehen
r | A [Sanchin r | AN |Kake Uke r{ A | A |einarmig
I | A |Sanchin I | A |Kake Uke L] AN A
A |Mae Geri r{ AN| A
Tritt vorn absetzen r| A [Shiko r | A\ |Empi Hiji Ate / Mawashi Empi Uch r | =& | A [gegen Handflache | (Shuto-Haltung)
Uraken Uchi r | & | A [Handflache bleibt am Ellebogen, Kiai
r zurlick in Zukiausgangsposition | b | = [ A
| zurtick in TeishoUke Haltung b Finger zeigen nach oben
rvorn r [® |Sanchin I Jodan Teisho Ate I | A | ¥ |gleichzeitig
Gedan Taisho Uke rl | W
r [ A |Sanchin r Ura Kake Uke rf A W
Zukame rl A WV
I | A |Sanchin [ Ura Kake Uke L] AN W
Zukame HIEYEZ
I | AN |Sanchin Ura Kake Uke r| A | V¥ | weitere Kata-Variante: Kombination 5 x
Zukame rl A WV
rvorn r % |Sanchin Haito Uchi [l AN AN
Shudan Yonhon Nukite I | AN | A [stehen lassen
Mikazuki Geri gegen Handflache [ r | A | A
ohne Absetzen 360° r G Sanchin Kake Uke [ ] AN A
B | Bein anreilen zum Schwungholen Nl A
Mae Tobi Geri r{an|l A
landen im r | A |Shiko r Hiji Ate / Mawashi Empi Uchi r | 2 | A |gegen Handflache | (Shuto-Haltung)
Uraken Uchi = | AN [Handflache bleibt am Ellebogen
rvorn r [® [Sanchin I Jodan Teisho Ate I | A | ¥ [gleichzeitig
Gedan Teisho Uke r
r ‘ran + | Schritt verlanger] r [ & [Shiko I Kake Uke || & | W
Yonhon Nukite r{ o | A |Handrlicken nach oben, Kiai
| am Bizeps in TeishoUke Haltung
Ivorn | 4% 7 |Shiko r Koken Uke b| A | A
r zurtick r | # [Musubi b Morote Otoshi Uke b AN]| A
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